
  
Urządzenie do treningu mięśni dna
miednicy PELVICTRAINER

Opis produktu

Urządzenie do treningu mięśni dna miednicy - główne cechy:

z Biofeedback,
bez kontaktu intymnego,
trening odbywa się w ubraniu,
dla kobiet i mężczyzn,
możliwość regulacji oparcia.

Krzesło do treningu mięśni dna miednicy - jak to działa?

Pacjenci wykonują ćwiczenia w pozycji siedzącej w pełni ubrani, co pozwala na komfortowy trening w obszarze dna
miednicy.
W siedzeniu umieszczony jest sensor rejestrujący skurcze mięśni dna miednicy.
Mięśnie są aktywowane poprzez ćwiczenia koordynacyjne.
Biofeedback rejestruje aktywność mięśni dna miednicy podczas napinania, rozluźniania oraz czasu trwania skurczu w
trakcie wykonywania ćwiczeń.
Na monitorze wyświetlany jest wykres zrozumiały dla pacjenta.
Stopień trudności określany jest przez personel i indywidualnie dostosowany do potrzeb osoby wykonującej ćwiczenia.
Konfiguracja wykresu jest prosta i łatwa w obsłudze.
Stopień realizacji zadania wyrażony jest w procentach, co pozwala na precyzyjną i obiektywną obserwację postępów
terapeutycznych każdego pacjenta.
Dzięki biofeedback można nauczyć pacjenta ćwiczyć w sposób świadomy, prawidłowy i kontrolowany oraz śledzić na
bieżąco cały przebieg treningu. 

Zastosowanie:

kobiety w okresie okołoporodowym
kobiety w okresie menopauzalnym
mężczyźni przed i po operacji prostaty
kobiety przed i po operacji w obrębie dna miednicy
sportowcy
osoby długotrwale pracujące w pozycji siedzącej itp.
profilaktyka

Dane techniczne:

Waga: 43 kg
Wymiary: D.126cm, Szer.50cm, Wys.90cm
Maks. waga ciała użytkownika: 160 kg
Maksymalna ilość osób ćwiczących w ciągu godziny: 5
Biofeedback
Stabilna konstrukcja
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