
  
Taśmy lateksowe

Opis produktu
Taśmy stosowane przez osoby w każdym wieku i o różnym stopniu sprawności fizycznej. Zapewniają przeprowadzenie
profesjonalnego treningu lub terapii z progresywnym oporem. Przyczyniają się do przyrostu siły mięśniowej i wyrobienia
wzorców ruchowych.

 

 

Zalety Taśm Thera-Band:

Ekonomiczne – tania alternatywa dla konwencjonalnych przyborów treningowych (np. hantle).
Wielostronnego zastosowania.
Lekkie i małe przybory.
progresywnym, liniowym oporze – zróżnicowane opory umożliwiają indywidualne dopasowanie wartości treningowych.
Opory taśm oznaczone są różnymi kolorami: beżowa, żółta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, złota.
Elastyczne i trwałe – nawet po ich wielokrotnym użyciu.
Do łatwej identyfikacji oryginału – oznaczone nadrukiem Thera-Band

 

 

Dostępne długości:

5,5 m
45,5 m
2,5 m
1,5 m

 

 

Dostępne kolory / opór:

żółty / opór słaby
złoty / opór max mocny
zielony / opór mocny
srebrny / opór super mocny
niebieski / opór extra mocny
czerwony / opór średni
czarny / opór specjalnie mocny
beżowy / opór najsłabszy
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