
  
Piłki gimnastyczne ABS

Opis produktu
Piłki te polecane są do przeprowadzenia ćwiczeń statycznych. Są twardsze od piłek sztandarowych i posiadają grubszą
powłokę. Nie dochodzi do rozerwania piłki podczas uszkodzenia mechanicznego.

 

Zalety piłek gimnastycznych Thera Band®:

– wytrzymałe na duże dynamiczne obciążenia do 1200 kg

– zwiększają zakres zastosowania i ilość ćwiczeń

– tania i bezpieczna alternatywa dla konwencjonalnych przyborów terapeutycznych i treningowych

– wykonane ze specjalnego, odpornego na zniszczenia materiału

– zarejestrowane jako wyroby medyczny Klasy I

– wyprodukowane w Niemczech

 

Piłki gimnastyczne

45 cm żółta wzrost 140 – 150 cm
55 cm czerwona wzrost 151 – 165 cm
65 cm zielona wzrost 166 – 180 cm
75 cm niebieska wzrost 181 – 190 cm
85 cm srebrna wzrost powyżej 205 cm

 

Owalny kształt piłki nie jest jej wadą. Aby piłka osiągnęła odpowiedni kształt należy napompować produkt do ok. 80%. Po
upływie 2 dni należy napompować piłkę do 100% oraz przechowywać w suchym i ciepłym miejscu. Należy wykonać tę
czynność aby materiał z którego jest wykonana mógł odpowiednio się naciągnąć.

Równie ważne jest wykonywanie regularnych ćwiczeń na piłce, gdyż pod wpływem siły mechanicznej materiał staje się
bardziej elastyczny.
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