
  
Crosstrainer UNIX 10 EXT

Opis produktu
Wyposażenie
Kolor biały/srebrny
Powierzchnia do stąpania EXT-Technik, Moosgummi
Uchwyt na butelkę Tak
Uchwyty do ćwiczeń górnych partii ciała ergonomische Griffenden
Łożyskowane przeguby Pendelkugellager in der Schubstange, doppelte Kugellager
rodzaje treningu
Challenge Training tak
Dostępne programy treningowe z profilami 10 treningów profilowych ustawionych fabrycznie. Innowacyjny

konfigurator treningów oferuje możliwość dowolnego
rozszerzenia.

HIT Training tak
IPN Coaching Tak
Możliwość preselekcji Tak
Pomiar tętna w fazie spoczynku z oceną sprawności (Recovery
Test)

Tak

Trening sterowany tętnem Ja. Zwei Programme sind vorinstalliert, weitere beliebig
konfigurierbar.

Trening swobodny bez wytycznych (szybki start) Tak
Wskaźnik osobistych stref tętna Tak. W zależności od strefy tętna wyświetlacz zmienia kolor.
wyświetlane wartości podczas treningu
Wskazanie aktualnej mocy tak, w jednostkach WATT
Wskazanie średnich wartości Tak (w czasie treningu i po jego zakończeniu)
Wskaźnik aktualnego stopnia hamowania („aktualnie włączony
bieg”)

Tak (w czasie treningu w trybie RĘCZNYM)

Wyświetlane w czasie treningu wartości podstawowe Czas treningu, prędkość, dystans, kadencja w obrotach na
minutę, częstotliwość uderzeń serca, zużycie energii

dostępne moduły treningowe
Trening automatyczny (AUTO) Drehzahlunabhängig: Der Nutzer wählt einen Ziel-Wattwert.

Die Bremsleistung regelt sich automatisch in Abhängigkeit der
Trittfrequenz des Nutzers

Trening ręczny (MANU) Drehzahlabhängig: Der Nutzer wählt zwischen den
Bremsstufen (“den Gängen“)

menu nawigacja i ustawienia użytkownika
Dane z możliwością zapisu dla poszczególnych użytkowników osob. dane, osob. zakres treningu, ostatni trening, kilka

indywidualnych profili treningowych, osob. rekordy
Dostępne języki w menu: DE/EN/FR/NL/POL/RU/IT
Ilość pamięci do zapisu indywidualnych treningów
użytkowników

4 użytkowników + gość

Obsługa urządzenia Rozbudowane menu do regulacji oraz sprawdzania danych
użytkownika i treningu.

obudowa, wyswietlacz, sterowanie, pomiar pulsu
Obsługa Centralny przycisk-pokrętło i 2 przyciski
Obudowa Wysokiej jakości, odporna na pot obudowa z tworzywa

sztucznego pokryta szkłem akrylowym ok. 200 x 200 mm
Regulacja kąta nachylenia Tak, optymalna widoczność niezależnie od wzrostu
jakość napędu i systemu hamowanie
Przełożenie 1:11
System hamowania Indukcyjny
System napędowy Tarcza napędowa / pas z żebrowaniem wzdłużnym
Komputer treningowy

 



Pomiar tętna Czujniki tętna w uchwytach, pas na klatkę piersiową (w
zestawie)

Wyświetlacz Kolorowy wyświetlacz TFT 155 x 86 mm
Konnektivität
Interfejs do mediów zewnętrznych (KETTLER World Tours,
KettMaps, ...)

Aplikacje i KETTLER World Tours dostępne przez Bluetooth

Dane techniczne
Klasa DIN EN Klasa HA
Maks. obciążenie wagowe 150 kg
Rozstaw podstaw na stopy / długość kroku / wysokość elipsy w
mm

190 / 480 / 150

System koła zamachowego 22 kg
Wymiary po rozłożeniu dł. / szer. / wys. w cm (ok.) 144 / 56 / 162
Zakres mocy 25 - 400 watów (w 5-watowych stopniach)
Zasilanie sieciowe (230 V) tak
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