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Opis produktu

Temperatura 70C-110C
Wilgotnos¢ 10%-50%
Materiaty: drewno, szkto, kamien.

Bania ruska z wygladu przypomina domek drewniany, sktadajacy sie z dwdch pomieszczen. Jedno pomieszczenie stuzy do
zrelaksowania sie, sg tu lezaki drewniane, stét, tawa do siedzenia. Miejsce to stuzy do przygotowania sie, az kamienie w saunie
rozgrzeja sie do odpowiedniej temperatury. Drugie pomieszczenie stuzy do kapieli, to swoista uczta dla ciata i zmystéw. Aby
naszemu ciatu poprawi¢ krazenie uzywamy witek zwanych wernitkami, réznego rodzaju: brzozowe, jatowcowe, pokrzywowe. W
bani jestesmy tak dtugo, az poczujemy chec schtodzenia sie najlepiej w balii.

Prawdziwy piec opalany drewnem z nagrzanymi kamieniami to serce bani ruskiej. Polewanie obficie wody przy temperaturze
(80-90°C) oraz mozna osiggna¢ wysoka wilgotnos¢ powietrza do (40-50%).

Bania ruska to wspaniate przezycie dla naszego ciata. Godne polecenia jest w trakcie zimy podczas korzystania z bani ruskiej
czy sauny na ulepione gatki $niegowe pola¢ ulubiony koncentrat zapachowy a nastepnie pouktada¢ na rozgrzane kamienie w
piecu elektrycznym badZ opalanym drewnem.

Sauny wykonujemy za posSrednictwem sprawdzonego producenta saun z regionu lubelskiego. Na zyczenie wysytamy zdjecia z
wykonanych realizacji.
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